
价格相差百倍的
维生素C有啥区别？

素问

中药餐饮“圈粉”年轻人
从阿胶奶茶、罗汉果拿铁

等饮品，到茯苓桂花发糕、枸杞
原浆面包等糕点，再到当归牛
肉、黄精烧青笋等药膳……近年
来，中药餐饮成为消费市场的宠
儿，在年轻群体中风靡起来。

在广西中医药大学第一附
属医院职工食堂内，中药奶茶、
咖啡等吸引了不少市民前来尝
鲜。“医院以‘药食同源’为核心
理念，将传统中药与现代茶饮
相结合，并根据季节特点调制
不同的产品。”医院营养科主任
江涛说。

除医疗机构外，众多中药
茶饮养生品牌如雨后春笋般涌
现。记者在广西南宁市一家饮
品店看到，菜单上有中药奶茶、
茶饮、柠檬茶等饮品 20多款，
不少饮品标注“已售罄”。

不仅在茶饮界，这股“中药
风”还吹向了餐饮业。面包、药
膳、冰淇淋……“中药 +”产品
层出不穷，一些城市还兴起药
膳餐厅等新模式，在用餐前提
供中医把脉服务成为不少餐
厅的标配。在电商平台上，瓶
装的熬夜水、素颜水以及便携
茶包、即食膏方等预包装产品

也销售火爆。
这股“万物皆可配中药”的

风潮，折射出年轻群体对中式
养生理念的接纳度显著提升。
《2024 新健康消费生活趋势报
告》显示，“90后”人群是“轻健
康管理”的主力军。2023年，由
国家统计局等发起的《中国美
好生活大调查》显示，在 18 岁
至 35 岁的年轻人消费榜单排
名中，保健养生位列第三位。

借中药疗效炒高产品价格？
在中药餐饮持续走俏的同

时，也有质疑声传来：中药能随
便添加到食品当中吗？是否适
合所有人食用？真有养生效果
还是只是营销噱头？
“药膳所用药材必须是国

家公布的按照传统既是食物又
是中药材物质目录中的物质，
即药食同源物质，需遵循中医
药理论配伍。”江涛说，若使用
超过范围的药材，需找专业医
生进行辨证用药，且不能对外
销售。

一些商家为了增加所售食
品的“功效”而大胆“尝新”，违
规添加药食同源目录以外的中
药材，或是贪图方便，直接添加
炮制加工过的中药饮片等药品

物质，如阿胶膏、西洋参片等，
不仅无法达到养生效果，更难
以保证其安全性。

2024年，广西横州市市场
监督管理局披露，当地两家凉
茶店为提高所谓的独家疗效，
往凉茶里添加非药食同源物
质。其中一家在特效止咳茶、四
季感冒茶和口腔溃疡茶中加入
中药饮片麻黄，另一家则将药
品氨咖黄敏胶囊添加到特效感
冒茶、特效口腔茶和特效消淋
茶中。

此外，市面上的一些中药
食品并非人人适用。一些消费
者盲目追求滋补和疗效，幻想
仅靠添加了几味中药材的食品
饮品，就能实现“药到病除”。部
分商家瞄准这一点，以添加了
中药材为噱头，借机炒高产品
价格。

受访专家认为，“中药 +餐
饮”的兴起，为健康养生市场带
来了新活力，但目前仍缺乏针
对性强的行业管理办法，以及
明确的质量控制体系和评价标
准，导致消费者很难判断产品
的实际作用和安全性。

广西中医药大学药学院教
授范丽丽表示，《中华人民共和
国药典》未对药食同源物质食
用安全性进行详细要求，而现
行食品安全性标准对其功能性
和特征性要求较少，仍需深入
考虑“药”与“食”两方面标准的
融合与协调问题。

□陈一帆黄凯莹邹雨沁
《经济参考报》5月 20日

随着大众健康意识的增强，近年来餐饮界刮起
了一股“万物皆可配中药”的养生风潮。中药餐饮火
热“出圈”的同时，如何平衡好传统与创新、兼顾专业
性和适配度，从一时的“网红”现象转变为可持续发
展的“长红”产业，仍然需要一些“冷思考”。

产品开发鱼龙混杂

中药餐饮：真养生还是营销噱头？

中药饮片添加精神药物
药品安全不容“勾兑”

健谈 千金方

国家版菜谱来了，照着吃就对了

近日，国民营养健康指导
委员会发布了“健康饮食、合理
膳食”核心信息，倡导公众增加
三类食品摄入，即蔬菜水果，全
谷物，水产品。

蔬菜水果：餐餐有蔬菜，天
天有水果。每天摄入新鲜蔬菜
至少 300克，深色蔬菜占一半
以上；每天摄入新鲜水果 200
至 350克。需要注意的是，蔬菜
和水果不建议相互替代。

全谷物：膳食纤维、B族维
生素和矿物质的重要来源。全
谷物是指在加工过程中保留了
完整籽粒结构的谷物，如糙米、
燕麦、藜麦、全麦等。需要注意
的是，没有保留完整结构的谷
物，即使是粗粮或杂粮，也不是
全谷物。建议：成年人每天摄入
全谷物 50至 100克，建议一日
三餐中至少一餐有全谷物。

水产品：脂肪丰富的鱼类，
如三文鱼、鳗鱼、鲭鱼等，富含
多不饱和脂肪酸，即常说的“鱼

油”，是 DHA、EPA、维生素 D 和
维生素 A的良好来源。海藻类食
物，如海带、裙带菜、紫菜等，富
含碘、维生素 K、叶酸等，可补充
微量营养素。贝类食物，如蛤蜊
和牡蛎等，是铁、锌、碘和其他矿
物质的良好来源。建议：每周摄
入鱼、虾、贝类等水产品 1至 2
次，成年人约为 300至 500克。鼓
励儿童、孕妇、乳母、老年人群适
当增加水产品摄入。

央视网 5月 24日

甲状腺眼病要早诊早治

“照镜子时看到自己突出
的眼球，都不愿出门见人了。”
云南的董女士因甲状腺眼病一
度眼球严重突出、复视，日常走
楼梯需格外小心。有数据显示，
类似患者在我国超过 200 万
人，且女性发病率高于男性。

中国医科大学附属第一医
院内分泌与代谢病科主任医师
单忠艳介绍，甲状腺眼病是一
种与甲状腺功能异常相关的自
身免疫性疾病，临床表现除了
眼球突出、眼睑退缩，还常有眼
球运动障碍、视神经萎缩、损害

患者面部外观等，严重的甚至会
导致失明。

中国工程院院士、上海交通
大学医学院附属第九人民医院
眼科学科带头人范先群表示，早
诊早治可显著改善甲状腺眼病
的预后质量，传统治疗方式主
要有注射糖皮质激素、眼眶放
疗及手术。随着发病机制研究
的深入，免疫靶向生物制剂陆续
研发成功，为患者带来新的治
疗选择。

□董瑞丰
新华社 5月 24日

●《劳动能力鉴定管理办
法》发布

近日，人力资源和社会保障
部、国家卫生健康委联合发布
《劳动能力鉴定管理办法》，对工
伤职工、因病或非因工致残人员
劳动能力鉴定进行统筹规范。

办法明确，工伤职工和因病
或非因工致残申请领取病残津
贴人员申请劳动能力鉴定适用
本办法。劳动能力鉴定分为初次
鉴定和再次鉴定，对初次鉴定不
服可以申请再次鉴定，再次鉴定
为最终结论。办法还明确了工伤
职工的复查鉴定、因病或非因工
致残申请领取病残津贴人员重
新申请鉴定的程序及要求。

□邱 月
《光明日报》5月 25日

●医院免陪照护服务试点
工作启动

国家卫生健康委办公厅、国
家中医药局综合司和国家疾控
局综合司近日联合印发《医院
免陪照护服务试点工作方案》。
方案提出，在各地人口老龄化
程度较深的城市等，优先确定
在老年住院患者占比较高、免
陪照护服务需求较大、工作基
础较好的三级医院，开展免陪照

护服务试点工作。
□李恒

新华社 5月 27日

●上海警方侦破冒充老中
医团伙诈骗案

日前，上海警方成功捣毁一
个冒充老中医线上诊疗诈骗团
伙，抓获犯罪嫌疑人 13名，涉案
金额超 100万元。经查，犯罪嫌
疑人蒋某、卫某等人在无相关医
疗资质的情况下，在网上冒充知

名中医对患者进行“在线问诊”，
并开出“独家秘方”药品。这些药
品实际是普通药膏，成本极低。
目前，案件正在进一步侦办中。

□吴艺
《人民公安报》5月 25日

医目了然

有媒体报道称，一名消费者
通过互联网问诊，在河北石家庄
普泽中医院购买了治疗失眠的中
药饮片，后经两家机构检测，均含
有国家管制的第二类精神药品地
西泮，长期服用有成瘾性。5月 19
日，石家庄市桥西区市场监督管
理局公开通报称，已对涉事医院
进行立案调查，将根据调查结果
依法依规进行处置。

治疗失眠的中药饮片中兑入
副作用较强的国家管制精神药
物，这不是一个简单的“掺杂”行
为，而是影响患者生命健康，挑战
中医药安全和规范性的大事，必
须尽快查清，还公众一个真相。

长期以来，部分病患选择中
药，就是看中了中药源自天然动
植物、较为温和的调理功能。偷下
西药以强药效的做法，不仅有悖
医德，对患者的生命健康造成不
可逆的损害，还会破坏中医药声
誉，损害人们对中医的信任。

患者的生命健康不是儿戏，
中医药绝不容“乱掺”“兑水”!此
类问题也暴露出中医药监管不
到位，医疗机构原材料供应链、
药品调配、验收复核等方面存在
问题。严惩违法者，自然可以起
到震慑作用，但更须严把药品安
全关，将预防功夫做足。监管越
有力，行业越健康，中医药才能
真正成为老百姓心中的放心药、
安全药。
（本版有删节）

□何慧敏
正义网 5月 20日

健走，帮你远离心血管疾病

健走，就是大步往前快速
行走，是介于散步和竞走之间
的一种中等强度的运动方式。
当达到微微气喘、心跳加快，但
还能说话交流的状态时就是健
走的较好状态。

对于成年人而言，健走有
助于预防和管理心血管疾病、
癌症和糖尿病等慢性非传染性
疾病，并减少抑郁和焦虑症状、
增强大脑健康。对儿童和青少
年而言，可以促进骨骼健康、有
助于肌肉的健康生长和发育，
改善运动和认知发育。

仅以步行作为运动方式的
成年人，建议每日步行总量 8000
至 13000 步，其中健走 5000 至
8000 步，日常生活约 3000 至
5000步。过度健走造成腿部关
节的慢性劳损，应避免进行大运
动量的单一方式的锻炼。从时
间上来看，建议每次健走 30分
钟以上（30分钟到 1小时），或者
每次至少 10分钟，每日累计 30
分钟以上。

□赵一凡刘芳
中国疾控中心微信公众号

5月 21日

间歇性禁食，可能会让你变秃！

一项统计发现，2023 年美
国超过 10% 的成年人在实践
间歇性禁食的饮食方式。在互
联网上只需略加搜索，就能发
现各种间歇性禁食的指南。不
过，由中国科学家领衔的一支
科研团队发现，间歇性禁食可
能会抑制毛发生长。

尽管很多人相信间歇性禁
食可以给身体带来多种益处，
但可以明确的是，间歇性禁食

并非百利而无一害。一些采用间
歇性禁食的人为了快速减肥，摄
入的食物量极低。体重虽然减下
去了，但这些人也出现了脱发现
象。这种不良反应或许与毛囊干
细胞的活性有关，但具体的原因
尚不明确。因此，在缺乏指导的
情况下贸然进行间歇性禁食，并
不是一个明智之举。

□叶拾
“科普中国”微信公众号 5月 21日

动物变身“疗愈师”助力儿童心理康复

近日，在山东济南智善
心理医院的治疗室内，一只
圆头圆脑、呆萌可爱又情绪
稳定的狸花猫正热情地蹭来
访者，并通过嗅气味标记信
息。这只名为“方便袋”的猫
性格亲人，今年 3月正式在
医院“上岗”成为“动物辅助
疗愈师”，协助医生治疗儿童
厌学、抑郁症等心理问题。
“猫医生”“狗医生”治疗

抑郁症、焦虑症，海豚凭借亲
和力辅助治疗孤独症、自闭
症……时下，众多动物变身
“疗愈师”，为民众心理康复
拓宽新赛道。

济南智善心理医院治疗
师冯杰介绍，动物辅助治疗
属于专业医疗辅助疗法范
畴。在这种疗法中，受过专业
训练的动物参与到治疗过程
中，改善来访者生理、心理、
认知及社会功能。冯杰以“方
便袋”举例说，它在辅助治疗
过程中，首先通过气味标记，
与来访者建立信任关系，随
后陪伴来访者接受心理治
疗。专业心理治疗师也会借
助它的形象，围绕动物话题
与来访者进行深入交流，以
此完成相关治疗。

济南智善心理医院院长

张敬悬表示，有研究证明，孩
子与宠物互动 20分钟以上，
快乐激素分泌会增加。在美
国、英国和日本，动物辅助
治疗在青少年心理健康领域
已得到广泛应用。“目前开
展的动物辅助治疗项目，主
要针对有厌学、焦虑、抑郁等
问题的孩子，多数孩子的治
疗效果超过预期。此外，动物
对心理年龄处于青春期的成
年人同样有疗愈作用，能帮
助其走向心理成熟。”张敬
悬说。

□吕妍祁建月
中国新闻网 5月 19日

知心

你在药店选购维生素 C 时
是否困惑过：2 元一瓶的“药字
号”和 200元一瓶的保健品，为啥
价格差这么多？西安市红会医院
营养膳食科医生潘莹表示，其实
关键区别藏在“身份”“成分”“吸
收”和“人群适配”里。

首先看“身份”：药店里的维
生素 C分两类，一类是 OTC药
品（药字号），比如主要成分是
“L-抗坏血酸”的，这类纯度高达
99.9%，含量精准、质量标准严，适
合有治疗需求的人，价格很亲民，
通常 5元至 30元 /100片；另一
类是保健品（国食健字），主打“日
常饮食不足的补充”，原料和含量
控制没药品严，比如宣称 100%植
物提取的“天然维生素 C”，借着
“天然”概念，价格能到 100元
/100片。再看成分差异，它直接
决定了效果和价格。

那么我们应该怎么选？潘莹
称，学生和上班族选合成 VC，日
均预算不到 0.3元就够了；备孕
或孕妇适合天然 VC，日均 3元
至 5元；三高人群选酯化 VC，日
均 5元至 8元；放化疗患者适合
脂质体 VC，日均 15元至 20元；
健身达人可选缓释型 VC，日均 2
元至 3元。“总之，按需选择才是
最科学的，不是越贵就越好。”潘
莹说。

□马相王品唯
《西安晚报》5月 23日
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