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“现在站在你面前的是被誉
为当世神仙、虚×法师关门弟
子，手握号称敢从阎王手里抢人
的绝技，出师至今拯救 2万余
人，头戴道帽、身穿佛衣，儒释道
三教合一、精通王阳明心学，上
可悬丝诊脉知人善恶，下能执起
罗盘辨万物因果，他就是百岁神
仙张×海。”视频里的老者“张×
海”白发长须，他或骑着平衡车
到处闲逛，或对着镜头侃侃而谈
传统文化，俨然世外高人形象。
多条视频介绍称其 1922 年出
生，为“鬼门十三针”传人，在线
下拥有自己的中医养生馆。视频
最后还提醒用户有问题可私信
交流。

记者留意到，在多个社交平
台和短视频平台均出现“张×
海”相关宣传账号，其中一个账
号谈论治病时，为躲避平台监
管，将关键词用同音字替换。例

如，将“肝炎”替换为“甘燕”，“糖
尿病”替换为“堂辽并”，“食道
癌”替换为“时到哀”。一条视频
中，“张×海”手拿写着“干哀”
（“肝癌”）的白纸，口中称“我最
近又抓到一个坏蛋，很多人深受
其害”，并表示对付它很简单，
“我给你一个秘密武器”，随后屏
幕上出现其开的中医药方。

通过私信多个“张×海”的
账号，记者发现，他们均将用户
引流至微信号。有账号运营者表
示，这些账号都是“张×海”的徒
弟和助理在打理，并称“张×海”
目前在辽宁大连出诊，如果有看
病需要，可以留下微信。记者联
系其中几个徒弟和助理的微信，
对方均不透露“张×海”看病具
体地址，对于“张×海”的行医资
格证明也拒绝提供。
“张×海”自称著名中医，但

从中国中医药考试认证网查询

中医（专长）医师公众信息，没有
相符的“张×海”此人。国家卫健
委医生执业注册信息查询平台
也找不到相符的“张×海”。

北京邮电大学互联网治理
与法律研究中心主任谢永江表
示，网络平台应当加强专业类账
号注册管理和日常巡查，防止虚
假标注，误导网民。谢永江指出，
根据《互联网用户账号信息管理
规定》第 11条，申请注册从事经
济、教育、医疗卫生、司法等领域
信息内容生产的账号，网络平台
应当要求其提供服务资质、职业
资格、专业背景等相关材料，予
以核验并在账号信息中加注专
门标识。

有监管部门人士指出，互
联网平台上出现的此类“神医”
广告乱象，正给监管部门识别
和监控带来新的挑战。有全国
人大代表建议，有关部门对不
符合法律法规、疗效虚假夸大
的宣传不仅要明令停止，而且
“必要时对虚假宣传进行澄清、
道歉说明，消除不良影响”，对
相关行业加强监督管理，严禁
夸大、虚假宣传。

□马辉
《南方都市报》5月 1日

“擅长针灸”“医术精湛”“当代陆地神仙”“100
多岁高龄仍步伐轻盈”……记者调查发现，近年
来，部分“神医”从电视台节目中消失，进而转战网
络平台。在一些短视频和社交平台上，有人打着中
医、道医的旗号，大肆宣传百岁老人、民间神仙，通
过夸大、虚构其“传奇”经历，吸引有治病需求的用
户花钱治病。

宣称可治疗癌症，却无行医资质

起底“百岁神仙治病”套路

女生输头孢药过敏离世
医院岂能急于切割责任

健谈 千金方

反复发热别大意！小心感染性心内膜炎

65岁的王大伯（化名）前
段时间出现持续 20天的反复
低热，却没有引起重视。直到
再次发热，王大伯才来到杭
州师范大学附属医院做检
查，超声心动图显示其心脏
瓣膜上附着大量细菌团块
（医学上称为“赘生物”）。这
些不断增殖的细菌不仅会破
坏心脏结构，更可能随时脱
落引发脑梗、肺栓塞等致命
并发症。

经诊断，王大伯得的是
急性感染性心内膜炎、急性

心衰。医生解释，感染性心内
膜炎的本质是“细菌入血→定
植心脏”的过程。日常的刷牙
出血、皮肤破损，甚至口腔治
疗都可能让细菌进入血液。

如何预防感染性心内膜
炎？心脏病患者进行拔牙、内
镜等有创操作前，需预防性使
用抗生素。及时治疗身体的其
他感染，比如皮肤感染或者牙
龈炎。保持良好的个人卫生习
惯，尤其是口腔卫生很重要。

□张蓉蓉吴泽宇
《每日商报》4月 30日

“肠鸣音”异常，可能是身体在求救

人在饿的时候肚子会发
出咕噜声，这种声音在医学
上被称为“肠鸣音”。肠鸣音
分为生理性和病理性两种。
若肠鸣音超过每分钟 10 次
或音调高亢，则是你的身体
在向你发射“求救信号”，不
同的肠鸣音代表着不同的
信号。

消化不良：乳糖不耐受
的人空腹喝牛奶，刺激肠胃
蠕动，就会发出比较大的“咕
咕咕”声，严重者还会发生腹
泻、呕吐；急性胃肠炎：有些
人摄入易产气的食物，例如
土豆、红薯、黑豆等都会造成
肠鸣音；受紧张、焦虑等情绪

刺激，也会导致肠蠕动加快，
出现肠鸣音亢进的情况；腹膜
炎：肠鸣音次数显著增加，每
分钟达到 15次以上，响声频率
增强。腹膜炎发作时，还会伴
有腹痛、腹肌紧张等；肠梗阻：
肠梗阻发作时肠鸣音声音非常
清晰，甚至有时会有金属的声
音；急性炎症、消化道出血：肠
鸣音亢进伴有腹痛、腹泻，甚
至便血，可能是肠癌的前兆。

不过，这些并不能作为诊
断依据。如有不适症状还是及
时就医、谨遵医嘱，切勿在家
自行判断，以免延误病情。

□ 李娜
央视新闻 4月 30日

●香港长者医疗券覆盖范
围扩展至大湾区内地 9市

香港特区政府 5 月 2 日公
布扩展“长者医疗券大湾区试
点计划”，新增 12 间位于粤港
澳大湾区内地城市的医疗机
构，进一步便利合资格香港长
者在大湾区使用长者医疗券。
获纳入“试点计划”的试点医疗
机构将会从目前的 7家，大幅
扩展至 19家，并覆盖大湾区全
部 9个内地城市。加上香港大学
深圳医院的一院两点，日后大湾
区将有 21个服务点可使用医疗
券，让超过 178万名合资格的香
港长者受惠。
“大湾区之声”微博 5月 2日

●医疗器械成“银发族”健
康礼单“新宠”

医疗器械正悄然走入更多
家庭，成为“银发族”乃至全民的
“健康小助手”。《医疗器械蓝皮
书：中国医疗器械行业发展报告
（2024）》指出，随着经济社会的
不断发展，人民群众生活水平必
将继续提升，对医疗保健服务的
需求将不断增加，特别是适合个
人使用的家用医疗器械市场将
有很大的发展空间。

□祝晓艳潘沁文
中国新闻网 5月 2日

●基层医疗设备采购大爆发
随着国家对基层医疗的重

视，全国县域内的医院正掀起一
波医疗设备采购的热潮。2024
年，国家发展改革委安排 100亿
元支持紧密型县域医共体建设，
为县级医院和乡镇卫生院更新

CT、B超等医疗设备。国家发展
改革委主任郑栅洁曾表示，今年
将实施医疗卫生强基工程，为人
口较多的县乡两级配齐急需的
医疗设备。近期，广东、河北、江
苏、海南等多省已开始推进县域
医共体的设备更新，采购预算普
遍在数亿元以上。

□牛荷
《中国新闻周刊》总第 1185期

●官方回应医院涉嫌违规
提供试管婴儿服务

近日，有媒体报道南京南泰
中西医结合医院涉嫌违规提供
试管婴儿服务。5日，南京市秦
淮区卫健委表示，4日晚，已第
一时间成立联合调查组，到场调
查问询、封存资料等，对违法违
规行为将坚决彻查，依法依规严
肃处理。

央视新闻客户端 5月 5日

医目了然

4 月 15 日，大一女生陶兰
（化名）因腹痛到湖北宜昌市中心
人民医院西陵院区就诊，被诊断
为肠胃炎后，在输液过程中因对
药物头孢曲松钠过敏而导致休
克、多脏器功能衰竭，于 4 月 20
日抢救无效离世。4月 29日，该
医院医患关系科工作人员对此回
应，称没有规定要求使用头孢一
定需要做皮试，不做皮试没有不
妥；并且医生和护士需要为多个
患者治疗，而非单个患者的特护，
不存在无医护人员的情况。（5月
3日《大河报》）

这本应是一起引发医疗安全
反思的事件，涉事医院的回应却忙
于用“没有规定头孢必须做皮试”
“医护非特护无需全程看守”等话
术切割责任。家属的追问仅得到了
“不做皮试是合规操作”的辩解；陶
兰生命垂危之际的“呼救未果”也
被回应以“非单个患者的特护”，这
种试图用“行为合规”消解责任的
回应逻辑，暴露出的不仅是个案中
的责任缺位，更是部分医疗机构
“重免责、怕担责”的倾向。

患者走进医院，买的不是“合
规操作套餐”，而是“生命安全保
障”。医院应对得起“健康所系，性
命相托”誓言，主动在治疗过程中
担起守护患者生命健康的责任，
而非想方设法借规免责。

陶兰的悲剧，为所有医疗机
构敲响了警钟：医疗规范的终极
目标不是规避责任，而是守护生
命。唯有摒弃“免责式诊疗”思维，
让“以患者为中心”从口号落地为
每个细节的主动担当，才能避免
下一个“陶兰”的悲剧重演。
（本版有删节）

□黄爱琳
红网 5月 4日

这些因素增加患食道癌风险

患食道癌多与这些因素
相关，1.家族遗传史：若家族
中有食道癌患者，其直系亲
属患癌风险会增加；2. 基因
变异：某些特定基因的变异
会提高患食道癌的概率；3.
生活环境：长期生活在被污
染的环境中，如空气污染、水
污染等，会增加患癌几率；4.
饮食习惯：长期食用过烫、辛
辣、腌制、霉变食物，会刺激食
管黏膜，增加患癌风险；5.癌
前病变：患有食管炎、食管息
肉、食管白斑等癌前病变，若
不及时治疗，可能会发展为食
道癌；6.不良心态：长期精神

紧张、焦虑等不良情绪会影响
身体免疫系统，增加患癌几
率；7.接触致癌物：尽量避免接
触亚硝胺、多环芳烃等致癌
物，减少患癌风险。

□李国栋
华商网 5月 1日

立夏养阳 重在养心

立夏是二十四节气中夏
季的第一个节气，标志着自然
界从“生”到“长”的转变。首都
医科大学附属北京中医医院普
外 /肿瘤外科副主任医师于淼
提醒，立夏期间，升温快、雨水
频、湿气重，南方“湿热”与北方
“燥热”并存。中医认为“夏气与
心气相通”，立夏养生需以“心”
为核心，兼顾护阳与祛湿。
“夏季心火易旺，表现为

心烦失眠、口干舌燥、血压波
动。”于淼指出，此时可多吃红
色食物，如樱桃可补心血，红

豆可清心火，西红柿可以敛汗
生津。此外，每日按揉内关穴
（手腕横纹上 3 指），可宁心安
神、缓解心悸。

立夏时湿热困脾，容易导
致食欲下降、腹胀、疲劳，甚至
湿疹频发。于淼推荐食疗祛湿，
比如用冬瓜、薏米、扁豆煮汤，
或饮用陈皮茯苓茶，有助健脾
利湿。药膳方面，可以选择四君
子粥，温和补气，特别适合脾胃
虚弱者。

□杨春萍
《人民日报海外版》4月 29日

孕妇“剧吐”会危及大脑

近日，怀孕 14周的宁波
孕妇董女士因为剧烈的妊娠
呕吐被确诊为“妊娠剧吐合并
酮症酸中毒，韦尼克脑病”，引
发关注。南京鼓楼医院妇产科
主任李洁在接受记者采访时
说：妊娠剧吐是指在妊娠早期
孕妇出现的严重持续的恶心
呕吐，从而导致脱水、酮症甚
至酸中毒等情况。

为什么孕吐会危及大脑？

对此专家指出，“剧吐”状态孕
妇本身营养不均衡就会调动脂
肪分解以提供孕妇生长代谢所
需的能量。脂肪分解以后，就会
出现酮体，而酮体越积越多就
会造成酮症酸中毒，同时出现
肝功能、肾功能损伤。因为维生
素 B缺乏，就可能出现韦尼克
脑病。

□吕彦霖
《扬子晚报》4月 30日

孕产妇心理筛查不是“小题大做”

孕产期是女性生理和心
理变化最为显著的时期，也是
心理健康问题高发期，孕产期
的心理问题不但对女性自身、
家庭产生影响，也会对社会产
生重大影响。

近年来，北京、湖南、江苏、
浙江、四川、广东等省份的部

分地区先后开展了孕产妇心理
健康筛查服务，这一举措成功
发现并干预了多位有抑郁倾向
或已经被抑郁症缠身的孕产
妇。但记者在一些社交媒体上
发现，有部分孕产妇对这些测
试产生了疑惑，例如：“可以理
解心理测评，但我情绪正常，只
有一些生理症状，这是正常的
吧？可是如实填就会得出异常
结果。”又或是：“谁都会有情绪
波动吧？孕期反应就是会让人
焦躁，再要求转诊心理科，想想
就受不了。”

北京妇幼保健院围产保健
科副主任医师于莹告诉记者，
孕产妇的心理健康问题，不仅

影响其自身的身心状态，还可
能对胎儿发育和新生儿健康带
来不容忽视的影响。对女性自
身而言，生理层面，可能加剧生
理不适，增加流产、早产和子痫
前期风险；心理层面，从孕妇到
母亲的角色转换，可能引发焦
虑、抑郁等情绪问题。
“开展孕产期心理保健工

作非常重要。”于莹表示，对孕
产妇定期进行心理健康筛查，
就是要实现早期识别孕产妇心
理状态，及时干预、治疗或转
诊，达到“早发现、早诊断、早干
预”的目标。

□李怡蒙齐征刘昶荣
《中国青年报》5月 3日

知心

从健康和营养的角度来说，
早餐吃面包或馒头，哪个更好？要
想分胜负，先要搞清差异。首先，
面包和馒头都是主食，它们主要
的作用是提供碳水化合物作为身
体的供能来源。在基本功能这一
点上，它们二者没有多大差异。它
们的差异主要在于———第一，面
包是烤出来的，馒头是蒸出来的；
第二，面包制作过程中，除了和馒
头一样要用到面粉（通常是高筋
粉）、酵母、少量盐之外，通常还要
用到牛奶或淡奶油、鸡蛋、黄油或
植物油、较多的糖等。因此，面包
的热量要高于馒头。

在食材的多样性方面，其实
面包和馒头完全可以打个平手。
两者都是面食，以面粉为基底，只
要搭配得宜，加入各种食材都没
问题。

在选择面包、馒头时，想要对
血糖控制有帮助，建议大家遵循
以下几个原则：选“硬”一点，无论
是面包还是馒头，口感质地硬一
点的，总归比口感软糯、入口即化
的更不容易消化，血糖生成指数
也就不那么容易升高；选“杂”一
点，选择以全麦、燕麦、黑米、藜
麦、南瓜等为部分原料加工的粗
杂粮面包或馒头，不仅营养更丰
富，而且由于粗杂粮中富含膳食
纤维，也能降低餐后血糖的波动，
对控制血糖水平有帮助；选“短”
一点，挑选时注意看配料表和营
养成分表，尽量选择没有夹心，原
料简单、配料表较短的面包或馒
头，以免摄入太多添加糖、油脂或
其他食品添加剂。
人民日报微信公众号 5月 1日

“张 海”谈论癌症时用同音字替换同一“神医”现身不同广告银
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