
“轻医美”背后存医疗风险
选择医疗美容须认准“三证”

“因为肝脏没有痛感神经，即
便肝细胞受到了损伤，也没有任
何症状。”天津医科大学肿瘤医院
肝胆肿瘤科主任、主任医师宋天
强介绍，据世界卫生组织发布的
数据，近 90%的病毒性肝炎患
者，并不知道自己得了肝炎。而
长时间罹患乙肝、丙肝的患者，
特别是已经进展为肝硬化的患
者，是肝癌的极高危人群。如果
没有定期筛查的意识，等到出现
了上腹疼痛、摸到肿块，乃至食
欲减退、皮肤黄染，往往已经到
了肝癌的晚期。

宋天强主任强调，肝癌最好
的预防就是筛查，将病毒性肝炎
的检查纳入每年的健康体检中，
进行乙肝两对半的检查，而不是
肝功能的检查。如果罹患了乙肝，
每 3到 6个月就要进行上腹超声
和肝癌标志物的检查。主动检测，
扩大治疗，消除乙肝危害，只要做
好这些，远离肝癌并不难。

□雷妍
央广网 4月 17日

医疗美容与生活美容的区
别不光是“动刀”

在一起非法行医案件中，被
告人曹某、刘某没有医生执业资
格，却在某高端美学馆中用从非
正规渠道购得的气压枪、安瓿
头、“360黄金溶脂”针剂实施溶
脂注射操作，造成 5名被害人全
身皮肤软组织溃烂、感染。其中 1
名被害人的伤势经评定为医疗
事故八级伤残。人民法院经审理
认为，该溶脂注射操作符合医疗
美容侵入性、创伤性特征，属于
非法医疗行为；曹某、刘某未取
得医生执业资格，构成非法行医
罪，最终被判处有期徒刑。

2024年，天津市和平区人民
法院审结的一起非法行医案中，
消费者小丽在医美时因体内注
射玻尿酸致肺动脉栓塞而死亡，
而主刀手术的陈某既没有取得
执业医师资格，其医美工作室也
没有医疗机构执业许可，陈某最
终因犯非法行医罪被判处有期
徒刑七年六个月，并处罚金。

为了谋取利益，部分医美机
构贩卖容貌焦虑，将注射水光
针、激光祛斑等非手术类医美项
目宣传为高效无害的生活美容，
蒙蔽消费者，使其误以为只有
“动刀”的才是医美，而忽视“轻

医美”背后的医疗风险。
医美行业鱼龙混杂，消费者

应选择正规机构和医生，使用有
资质的合格产品，医疗机构及医
卫人员资质均可在国家卫生健
康委官方网站查询。同时，消费
者应充分认识到医美服务的风
险，理性看待需求，审慎做出医
美决策。

医美机构与网贷平台勾结
藏消费陷阱

陈女士想改善双眼皮形状，
在网上看到了某医美诊所的宣
传信息，面诊后听从了工作人员
的极力推荐，进行了修复内眼
角、填充脂肪手术。术后，她发现
双眼皮两侧增添新疤痕，睁眼困
难、眼睛干涩疼痛，于是诉至法
院。经司法鉴定，陈女士构成九
级伤残，诊所的诊疗行为与其部
分损害后果之间存在因果关系。
法院审理后认为，诊所的诊疗行
为存在过错，应承担 80%的责任。
另查，该美容诊所曾多次因广告
语不真实，发布的广告服务内容
等信息与实际情况不符被工商
行政管理部门处罚，陈女士接受
该诊所的医疗美容服务也是受
到了上述广告内容的误导和影
响。最终，法院认定诊所提供医

疗美容服务时存在欺诈，判决赔
偿陈女士三倍损失。

在医美消费过程中，很多消
费者甚至在手术结束后都不了
解推销人员属于哪家机构、提供
手术方是谁、医疗材料是什么。
在这种情况下，一旦手术出现问
题，消费者维权面临困难。在此提
醒广大消费者，选择医疗美容须
认准“三证”，即医疗机构执业许
可证、医师资格证、药品器械备案
凭证。在手术操作前，需与机构明
确服务内容与风险，建议消费者
与机构签订合同，明确医美项目、
使用产品、费用、效果承诺、违约
责任等条款。手术完成后，注意留
存相关材料，可要求机构提供病
历、手术记录等，保存好合同、付
款凭证、病历、术前术后照片、沟
通记录等。在进行医疗美容前，消
费者或家属应当对治疗的适应
症、禁忌症、医疗风险和注意事项
等认真了解，根据自身实际情况
决定是否接受治疗。

此外，医疗美容贷款也是医
美消费的隐藏陷阱。部分医美机
构通过低价引流的手段，以“颜
值信用卡”“零首付”“内部价”等
话术弱化贷款风险，诱导消费者
背负高额利率债务，落入“美容
贷”陷阱。消费者需谨慎选择正
规机构，审慎评估贷款风险，若
已陷入纠纷，应当积极固定证据
并寻求法律救济。

□吴若瑾梁伟伟
（作者单位系北京市昌平区人民法院）

《北京日报》4月 16日

做好体重管理
挡住“神招”歪风

健谈
千金方

总是鼻塞、流涕？鼻咽癌早期症状不容忽视

临床上，由于鼻咽部位置
隐秘，不易检查，所以鼻咽癌
漏诊的情况很普遍，许多人一
经发现就已经是鼻咽癌晚期。
中国医学科学院肿瘤医院院
长助理、放疗科副主任易俊林
介绍，鼻咽癌早期症状并不明
显，易与鼻部慢性炎症性疾病
混淆，鼻部症状包括鼻塞与回
吸性鼻涕中带血（回涕带血）；
耳部症状包括耳鸣、听力下降
等，早期大多单侧为主。中晚
期鼻咽癌症状会逐渐加重，常
见回涕带血增多、鼻塞加重、
听力下降更明显，可以出现颈
部淋巴结肿大。更晚一点的阶
段还会出现头疼、面部麻木、

复视、吞咽困难等症状。
易俊林表示，鼻咽癌的发病

涉及病毒感染、遗传、环境、生活
习惯等多种因素的交互作用。
其中，EB病毒（“人类疱疹病毒
4型”），一种专门攻击淋巴细胞
的病毒，是导致鼻咽癌发生的主
要诱因。

日常生活中应该如何预防
鼻咽癌的发生？易俊林建议，注
意鼻腔与口腔的个人卫生，避免
或减少 EB 病毒感染；均衡饮
食、多吃新鲜蔬果，少吃腌制类
的食品；坚持锻炼身体，保证良
好的生活习惯。

□陈子源
人民网 4月 17日

管好情绪就是管好身体

情绪是人类对内外部事件
或情境的心理反应，具有复杂且
多样的表现形式，根据体验的不
同分为正面情绪与负面情绪。在
快节奏、高压力的现代生活中，
我们往往会忽视自身情绪的变
化。那些焦虑、愤怒、烦躁的情绪
往往会对我们的身体产生负面
影响，在潜移默化中对生理和心
理健康造成伤害。
“正面情绪是心血管疾病的

‘保护神’，可以通过降低交感神
经兴奋性，减少儿茶酚胺释放，
从而改善血管内皮功能。”江苏
南京脑科医院心境障碍科（江苏
省抑郁症诊疗中心）副主任史家

波在接受采访时说，有研究表
明，乐观程度高的个体冠心病发
病率会降低 35%，且冠状动脉钙
化程度更低，即使在进一步调整
健康行为、健康状况和抑郁诊断
等潜在混杂因素后，这种关联依

然显著。乐观情绪与心血管健康
的关联在女性中比男性更强。

此外，正面情绪还可以增强
机体的免疫力，与感冒抵抗力之
间存在显著关联，而且在感冒后
症状更少更轻。

身体健康的奥秘就藏在人
们的一言一行，一喜一怒之间。
如何穿越情绪风暴，用科学的方
式守护身心健康？山东省东营市
人民医院疼痛科主治医师姜林
凯建议，每个人都应该学会调节
自己的情绪，合理有效地排解负
面情绪，努力成为情绪的主人。

□王者白光迪
人民网 4月 16日

●市场监管总局严查“神医”
“神药”等五类广告

市场监管总局近日印发了
《关于维护广告市场秩序 营造良
好消费环境的通知》，通知聚焦重
点民生领域和互联网新兴媒介，
从“医疗、药品、保健食品、特殊医
学用途配方食品、医疗器械广告”
“普通食品广告”“金融广告”“教
育培训广告”“互联网广告”5个方
面明确 2025 年广告监管有关重
点任务，组织依法严查“神医”“神

药”广告、食品广告疗效化宣传、
保本无风险的金融理财广告、职
业技能培训类违法广告、互联网
违法广告等，切实守护消费者合
法权益。

□朱文婷
南方网 4月 17日

●工伤保险异地就医直接结
算全面实施

记者从人力资源和社会保障
部获悉，自 4月 1日起，工伤保险
跨省异地就医直接结算在全部地
级市开展。各地依托全国工伤保
险异地就医结算信息系统，逐步
实现工伤职工持社保卡直接结算
跨省异地就医住院工伤医疗费
用、住院工伤康复费用和辅助器

具配置费用。
人力资源和社会保障部、财

政部、卫生健康委近日印发通知，
明确了全面实施后工伤职工跨省
异地就医相关待遇政策、就医流
程、备案手续办理途径、费用结算
范围及要求等事项，同时明确至
“十五五”时期末，分三步走逐步
实现全部三级工伤协议医疗机构
以及康复和辅助器具配置协议机
构全覆盖。

□姜琳
新华社 4月 17日

●医保支付方式改革见成效：
按病种付费基本实现全覆盖

记者从 4 月 18 日举行的
2025年医保支付方式改革蓝皮书

发布会暨趋势交流会上获悉：医
保支付方式改革取得积极成效，
按病种付费基本实现全覆盖，形
成全国“一盘棋”。截至目前，全国
393个统筹地区中实施按病组付
费 191 个、按病种分值付费 200
个，天津与上海兼具两种付费模
式，实现了统筹地区全覆盖、符合
条件的医疗机构全覆盖、病种覆
盖率达到 95%、医保基金覆盖率
达到 80%。医保支付机制不断完
善，政策工具更加丰富，特例单
议、预付金、意见收集、谈判协商
和数据工作组五大机制持续健
全。支付方式改革有力推动实现
医、保、患三方共赢。

□孙秀艳
《人民日报》4月 19日

医目了然

目前，体重管理受到社会的
高度关注，继卫生健康委等部门
推出“体重管理年”举措之后，全
国爱卫会也下发通知，将健康体
重管理行动等 3个行动纳入健康
中国行动。

在体重管理话题持续火爆的
同时，各种减肥“神招”应运而生、
趁热走红。这些所谓的“神招”往
往披着科技的外衣，利用部分消
费者希望减肥快速见效等心理，
将“减重”偷换为“脱水”，将“调
理”包装成“黑科技”，甚至通过
“胖 =失败”等贬损性语言来制
造焦虑，通过“刷刷牙就能瘦”等
话术来吸引民众减肥。假如减肥
乱象持续存在，就会让体重管理
成效大打折扣。

体重管理既要开拓创新，也
要挡住减肥“神招”歪风，两者缺
一不可。对此，相关部门要严查减
肥夸大宣传和欺诈等行为，对减
肥的伪科技产品要强化整治。普
通民众对减肥“神招”更要提高警
惕，认清所谓的减肥捷径背后所
暗藏的风险。只有开设体重管理
门诊等好举措频现，“刷刷牙就能
瘦”等坑人的“神招”被挡在市场
之外，体重管理方能实现预期的
目标。

□唐传艳
《北京青年报》 4月 16日

子宫内膜癌容易盯上哪些女性？

宫颈癌、卵巢癌、子宫内
膜癌，是女性妇科三大恶性
疾病。近年来，随着女性注射
HPV 疫苗的推广和普及，宫
颈癌得到有效预防，大多数
卵巢癌在良性病变时可以有
效控制和治疗干预，目前这
两大癌症的发病率明显下
降。然而，子宫内膜癌的发病
率却骤升，而且呈现年轻化
趋势。

北京天坛医院妇产科主
任冯力民表示：子宫内膜癌的
发病因素跟代谢性疾病有关，
因为它是雌激素依赖性肿瘤，
代谢性疾病包括高血压、肥

胖、糖尿病等，其中，最重要的内
分泌因素跟月经密切相关，尤其
是那些从初潮开始起，月经稀
发、不排卵的女性，有一种疾病
叫多囊卵巢综合征。

据了解，我国有大约三成的
女性患有子宫内膜息肉和增生，
子宫内膜息肉通常是良性的，但
它 19个月的复发率高达 50%左
右，子宫内膜增生的恶变概率更
高，如果未及时治疗，息肉和增
生有可能进展至癌前病变，甚至
是子宫内膜癌。子宫内膜息肉和
增生一般发生在 35岁以后。

□李润泽
央视新闻客户端 4月 19日

研究显示：老年人使用智能手机可减缓痴呆

英国《卫报》4月 14 日发
表作者伊恩·桑普尔，题为《用
智能手机的老年人认知衰退
更慢》的文章。文章称，不少人
担心，老年人使用智能手机等
电子设备会提前患上痴呆症。
但一项研究发现，使用电子设
备的老年人，认知衰退速度更
低。得克萨斯大学奥斯汀分校
临床神经心理学家贾里德·本

格等以全球 41万、平均年龄 69
岁的老人为样本，分析其使用电
子设备和接受认知测试的情况。
结果显示，经常用电子设备的人
认知衰退速度更低。尽管原因尚
未确定，但这无疑推翻了“过多
使用电子设备会导致‘数字痴呆
症’”的观点。

□王月译
《环球时报》4月 17日
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27岁孕妇舌溃疡没重视，一年后确诊舌癌

27岁的孕妇小刘已经妊
娠 29周，近日，她因为舌溃疡
长期不愈，来到江苏省南京市
口腔医院就诊，经活检确诊为
舌癌。小刘的主要表现是右舌
缘溃疡伴疼痛，已经 1 年有
余。其实，在怀孕之前她就已
经出现了相关症状，但没有重
视，误以为是口腔溃疡。

江苏省南京市口腔医院
口腔颌面外科副主任医师卢
晓林坦言，口腔癌是发生在口
腔内的恶性肿瘤的总称，绝大
多数是由口腔黏膜表层鳞状

细胞发生恶变引起，即鳞状细胞
癌。在临床实践中，舌癌最为常
见，还有牙龈癌、颊癌、软硬腭癌
等等。口腔癌多因不良生活习
惯（长期抽烟喝酒等）、不注意口
腔卫生、HPV感染、不良饮食和
营养缺乏等原因引发。一般来
说，口腔癌总体遵循“早发现、
早治疗、预后好”的原则。口腔
癌患者经全面检查，没有手术禁
忌证者，主要治疗方法以外科手
术治疗为主。

□魏敏贾晨晨许倩倩
紫牛新闻 4月 16日

肝癌为什么一发现
就是晚期？

素问

知心

近期，多地发生肉毒素中毒事件。不少消费者为了
快速瘦身、除皱而选择在生活美容馆、私人工作室等机
构注射来路不明的肉毒素，因此遭受健康困扰，严重的
甚至危及生命。

声明：由于部分稿件作者地址不详，无法及时发放稿费，请作
者与本报联系。电话：010-84772978

当心，低血糖以分钟夺命

因跨国婚姻故事出名并
曾参加央视节目的“网红洋媳
妇”杨奇娜，因低血糖于 4月
2日去世，年仅 38岁，引发关
注。“血糖失衡的杀伤力，远超
我们想象。”浙江省新华医院
内分泌科主治医师吴双表示，
医学界有句名言：“高血糖以
年为单位摧毁健康，低血糖以
分钟夺命”。许多人知道高血
糖的危害，却低估了低血糖的
致命性。“当血糖骤降时，大脑
会因‘断供’葡萄糖迅速宕机，
轻则表现为饥饿感、心慌、手
抖、冷汗，重则意识模糊、抽
搐、昏迷、大小便失禁、脑损伤
甚至死亡。”吴双表示，低血糖

还具有“伪装术”，“无症状低血
糖”的患者会毫无预警直接昏
迷，这种情况常见于老年人或长
期糖尿病患者。

航空总医院内分泌科主任
方红娟表示，大部分人在出现低
血糖时要及时服用糖水或吃含
糖食物即可迅速缓解症状。

□王圆王艾冰董颖钰
《健康时报》4月 11日
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