
自从“脑腐”成为 2024 年牛
津年度词汇，关于低质量互联网
内容，尤其是社交媒体上流行的
内容，可能会让我们“精神和智识
状态退化”的担忧一度甚嚣尘上，
甚至引发了人们对数字生活、电
子设备和社交媒体的恐慌。不过，
近日，有媒体发表了名为《关于
“脑腐”，令人震惊的真相》的文
章，澄清了一些关于电子设备使
用对大脑影响的错误观念，表示
“脑腐”并没有人们想象中的那么
严重。

牛津大学人类行为与技术
学教授安德鲁·普日比尔斯基日
前在社交媒体上呼吁大家“在
2025年停止恐慌”，“我不认为电
子设备中存在比生活本身更具
破坏性的力量”。普日比尔斯基
说，很多关于电子设备危害的低
质量研究迎合了人们的偏见，但
仔细推敲，这些所谓的“研究”并
无科学依据。

2023年，普日比尔斯基和他
的同事分析了美国近 1.2 万名 9
到 12岁儿童的数据，结果发现使
用电子设备多久对儿童大脑的
“功能连接性”（不同大脑区域之
间的沟通方式）没有影响。同时，
他们还发现，使用电子设备的时
间对孩子们的心理健康自我报告
也没有负面影响。普日比尔斯基
表示，并不会刻意让自己的孩子
远离智能手机或游戏机，“合理安
排一些休闲时间是完全可以的”。
关键在于内容的质量，并且“像所
有活动一样，使用屏幕的时间也
应该是合理的”。

□李相如
《文汇报》3月 18日

家住成都的黄女士，因为
自家老人有基础病，经常要往
医院跑，以往她都是在医院的
APP上挂号。黄女士称:有段时
间，自己经常挂不到号。有一次
我在网上发现很多“黄牛”，他
们说百分之百能挂到号。医院
门口也有一些“黄牛”，也说百
分之百能挂到号。

四川大学华西医院信息中
心主任石锐表示:医院在对 APP
的运营监管中，发现有不法分
子利用“外挂”软件恶意抢占号
源，我们将这个情况上报给辖
区公安机关。

针对医院和群众反映的情
况，成都警方迅速展开调查。很
快，两个针对不同医院进行抢号
的犯罪团伙进入了警方的视线。

成都市公安局武侯区分局
华西坝派出所民警徐捷说：一
个是针对华西医院挂号，另一

个主要是针对华西二院（产科）
建档进行抢号。这两个犯罪团
伙对医院的放号流程、时间等
信息研究得十分透彻，专门编
制了自动监测号源、实施抢挂
号的“外挂”软件。

经查，针对华西医院抢号
的这个团伙头目是家住成都的
吴某、许某两人，他们利用“外
挂”软件在医院的挂号系统上
实施抢号，团伙已售卖出 7000
多个号源。成都警方随后开展
收网行动，抓获犯罪嫌疑人 49
名，查获作案“外挂”软件 3款，
查明涉案金额 700多万元。

随着调查的深入，另外一
个针对华西第二医院孕妇产
检、建档号源的抢占贩卖的非
法产业链也浮出水面。民警发
现某 IP 高频访问医院的挂号
系统服务器，次数高达上百万
次。掌握大量证据后，民警兵分

多路，将犯罪嫌疑人王某、赖某
等人抓获。

经查，从 2021年至案发，
王某夫妇及赖某团伙通过网上
招揽客源，并恶意抢占建档号
源 3200 余次，每个号源加价
1500元到 2500元不等。两个团
伙共计获利 620余万元。

在成都警方破获的这两起
案件中，查获了 5款专门用于作
案的“外挂”软件，依靠这些功能
强大的软件，“黄牛”们非法盗
抢、售卖的号源多达上万个。

犯罪团伙针对不同医院的
挂号系统，开发出不同“外挂”
软件，无一例外，都具备强大的
抢号功能。它们能够在短时间
内自动刷新挂号页面，快速锁
定号源，从而大大提高挂号成
功率。

警方介绍，在实名制建档挂
号的要求下，挂号者需要向“黄
牛”提供姓名、身份证号等个人身
份信息用于抢号。大量精准的公
民个人信息在层层汇聚的过程
中，也加大公民信息泄露风险。
□朱云王玉龙汪圣云温晓
央视新闻客户端 3月 22日

“网络黄牛”盯上热门医院
警方揭秘背后伎俩

在线诊断心理疾患
岂能“越治越病”

健谈 千金方

“秒睡”是病，患者需终生管理

上一秒还在说话、走路、
吃饭，下一秒却突然陷入沉
睡；情绪激动时全身瘫软，甚
至被误认为“装病”……这不
是电影情节，而是发作性睡病
患者的真实日常。

上海冬雷脑科医院神经
内科张雯丽医生接受采访时
表示，发作性睡病是一种以
睡眠———觉醒周期紊乱为核
心的神经系统疾病。对于患
者而言，“秒睡”成为身体的

强制指令，而患者不仅要对抗
病痛，还要承受社会的误解与
偏见。

发作性睡病患者如何治疗？
“目前，尚无根治方法，但规范治
疗，包括药物和非药物治疗，可
显著改善生活质量。”张雯丽医
生说，患者需要终生管理。“患
者需终生避免驾驶、高空作业等
高危活动。”张雯丽说。

□陈静
中国新闻网 3月 21日

绝经后女性要注重“三防”

女性绝经后，需要关注
的健康问题有哪些？北京协
和医院妇产科主任医师谭先
杰给出了三点提示：防肿瘤、
防脱垂、防摔倒。

防肿瘤：进入老年阶段
后，发生恶性肿瘤的风险上
升。此时若发现肿物，建议在
专业医师的指导下及时处理，
不建议长期观察。

防脱垂：老年女性由于肌
肉、筋膜等盆底支持组织松
弛，易发生子宫、膀胱等盆腔
脏器的脱垂，同时引起尿失禁

等疾病，严重影响老年女性的生
活质量。

预防脱垂需从年轻时开始，
生产后短时间内不要从事重体
力劳动；平时可进行缩肛运动，
每天三组，每组 100 次，以肌肉
有酸胀感为宜。

防摔倒：老年人摔倒非常危
险，尤其是伴有骨质疏松的老年
女性，摔倒后易发生股骨颈骨
折，导致长期卧床，进而引发感
染、血栓等问题。

□刘家碧
搜狐健康 3月 18日

●合谋推高药价！三家药
企被罚没 2.23亿余元

近日，根据市场监管总局
指定管辖，上海市市场监管局
对上海信谊联合医药药材有限
公司、河南润弘制药股份有限
公司、成都汇信医药有限公司
横向垄断协议案作出行政处
罚，没收违法所得并处罚款合
计 2.23亿余元，同时对达成垄
断协议负有个人责任的自然人
处以 50万元罚款。

经查，三家医药企业通过
合谋推高甲硫酸新斯的明注
射液价格，涨幅高达 11 至 21
倍，损害消费者合法权益和社
会公共利益；分割国内公立医
院、民营医院销售市场，维持
各自市场份额稳定，排除、限
制市场公平竞争。依据反垄断
法第十七条、第五十六条、第

五十九条的规定，上海市市场
监管局责令三家医药企业停
止违法行为，没收违法所得并
处罚款。

□唐政
红网 3月 22日

●两部门联合发文部署加
快培养医养结合专业人才

记者 3 月 19 日从教育部
获悉，教育部、国家卫生健康委
联合印发关于加强高等职业教
育医养照护与管理专业建设工
作的通知，部署加强医养照护
与管理专业建设，加快培养医
养结合专业人才，更好满足老
年人多层次、多样化健康养老
需求。

通知指出，要引导和支持
本地职业本科学校等设置医养
照护与管理职业本科专业，并
作为贯通培养专业，鼓励健康
管理、老年保健与管理、智慧健
康养老服务与管理等高职专科
专业毕业生报考。鼓励有条件
的学校探索医养照护与管理专

业中高本贯通培养模式。
□王鹏

光明网 3月 20日

●我国部分基层医院将推
进“AI儿科医生”临床应用

3月 20日，记者从国家儿
童医学中心、首都医科大学附
属北京儿童医院了解到，由国
家儿童医学中心推动研制的儿
科医学大模型“福棠·百川”将
在北京市海淀区、经济技术开
发区社区医院、河北省 150余
家县级医院部署，推进 AI儿科
医生临床应用。

据介绍，这款 AI儿科大模
型拥有儿童常见病及疑难病症的
立体化知识体系，能够采用儿科
“循证模式”为患儿制定科学、个
性化的诊疗方案。模型整合了超
过 300位北京儿童医院知名儿
科专家的临床经验和数十年脱
敏后的高质量病历数据。面对患
者家长时，能自主进行多轮问诊。

□侠克顾天成
《工人日报》3月 20日

医目了然

近期，以在线“诊断”NPD（自
恋型人格障碍）、ADHD（注意缺
陷多动障碍）等为标题的视频在
网络上大量传播，不少人“被确
诊”。这些视频往往先以心理热门
话题吸引关注，通过话术激起需
求后，再推销课程、保健品、一对
一咨询辅导等收费项目，已经形
成较为完整的产业链条。

心理疾病的诊断需要严格的
专业评估，包括症状持续时长、社
会功能影响、排除其他疾病干扰
等复杂流程。短视频中碎片化的
描述往往断章取义，将复杂病症
简化为几个“典型行为”，极易引
发误判。尤其要看到，在线“诊断”
的背后藏着带货变现的商业套
路，这类变现链条中，焦虑成为商
品，心理问题沦为营销工具，不仅
损害消费者权益，更可能让真正
需要帮助的人被误导，陷入“越治
越病”的恶性循环。

治理这种乱象，需要从几个
方面入手。平台应强化内容审核，
对夸大疗效、违规导流的账号采
取限流或封禁措施，同时加大对
正规医疗机构、持证心理咨询师
的流量扶持。监管部门需完善网
络心理服务规范，严查以“科普”
之名行“带货”之实等行为，并建
立快速举报和处理机制。此外，可
鼓励专业机构推出通俗易懂的公
益科普，通过权威声音挤压伪科
学生存空间。对于屡教不改的违
规主体，不妨纳入征信黑名单，提
高违法成本。

□秋实
《北京青年报》3月 20日

你是糖尿病高危人群吗？

糖尿病可分为胰岛素依
赖性的 1型糖尿病和非胰岛
素依赖性的 2型糖尿病。2型
糖尿病相对来说发病率更高。
可以通过健康的生活方式改
善糖尿病的预后，极大地提高
患者的生活质量。

2 型糖尿病的高危人群
有：体重控制不佳者（BMI≥
24 千克 / 平方米），男性腰
围≥90厘米、女性腰围≥85
厘米的人；有糖尿病家族史
者；体检发现血糖异常偏高和
（或）有其他代谢性疾病（以多

种物质代谢异常为基础的疾病，
包括肥胖、高血压、高脂肪、高尿
酸、微量白蛋白尿、脂肪肝等具
体表现）的人等。

血糖控制不佳的患者，常会
并发心血管病变，其中 80%以上
的糖尿病患者最终死于血管病
变引起的疾病。因此，延缓糖尿
病的进展，控制患者的血糖至关
重要。

□吴斌
（作者单位系安徽省宁国市人

民医院老年病科）
《大河健康报》3月 20日

春季防过敏这些误区要避免

“春季万物复苏，过敏原
比较多，比如柏树、杨树、梧
桐、桉树，这些树种产生的花
粉颗粒比较小，而且飘得比较
远，容易造成过敏。”在 3 月
19日国家卫生健康委召开的
例行新闻发布会上，北京地坛
医院主任医师蒋荣猛提醒公
众，易过敏的人群，外出时要
尽量避开花粉高发时段；如果
有条件，应根据当地的花粉监
测数据选择出行。

针对春季过敏治疗的一
些误区，蒋荣猛提醒，春季过
敏很难做到完全根治，不要
相信打一针就能把过敏完全
治好的药物广告。“有人认为
抗过敏药物会上瘾也是没有
科学依据的。”蒋荣猛说，当
前使用的抗过敏药包括抗组
胺药、鼻用激素，均不会引发

上瘾，但长期使用会出现嗜睡
等副作用。

“过敏者应在医生指导下
制定一个长期的管理计划，通
过环境控制、生活方式改变、恰
当的药物治疗、脱敏治疗等措
施，症状可逐渐好转。”蒋荣猛
说，一些过敏者感觉好了就停
药是不可取的，因为一旦停药
可能会引起过敏症状的反复甚
至加重。

□张佳星
《科技日报》3月 20日
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呵护精神健康，为心灵留扇“透气的窗”

今年全国两会期间，关于
精神卫生的消息令人瞩目：今
年到 2027年是国家卫生健康
委确定的“儿科和精神卫生服
务年”；全国有 3000所左右的
综合医院可以提供精神卫生
方面的诊断治疗康复服务，力
争到今年底每个地市能设置
一个心理门诊或者睡眠门诊，
向公众提供更加便利的精神
卫生服务；今年 5月 1日前，
将推动全国统一使用 12356
心理援助热线提供精神卫生
方面的服务……一系列举措，
正是一份写在国家行动日程
上的“心灵关怀”：当社会发展
的势头越发强劲，以人为本更

需要为心灵留一扇透气的窗。
关注精神卫生，近年来各

地频出新举措、好实践。以上
海为例，地处宛平南路 600号
的上海市精神卫生中心“出
圈”了，被网友亲切称为“600
号”。近年来，从刷屏社交网络
的“精神卫生中心月饼”到患
者和医生共同绘制的“600 号
画廊”，从登上国家卫生健康
委新闻发布会支招“节后返岗
自我调节”到与高校联袂推出
“600号来信”解答读者心理
健康问题……这家老牌医疗
机构用“文创、艺术、幽默 +专
业”为精神健康“去妖魔化”。
当印着“有病，得治”字样的帆

布包成为年轻人的时尚单品，
当精神科医生开直播讲述情
绪管理技巧，这些举措不仅消
解了公众对精神疾病的恐惧，
更让心理健康从“讳疾忌医”
变成了可触摸、可讨论的生活
话题。与此同时，我们也要意
识到，硬件铺设易、观念破冰
难。要在全社会营造关注精神
卫生、正视心理问题的氛围，
还要共同努力。当医疗机构用
创意打破认知壁垒，当普通人
学会给疲惫的情绪“放个假”，
我们方能真正实现从“活着”
到“生活”的跨越。

□袁全
《新华每日电讯》3月 18日

知心

肝癌早期静悄悄，这几个信号千万别忽视

肝脏是一个“忍者型”器
官，即使受损，它也不轻易喊
疼。但这并不意味着肝癌毫无
征兆。如果你的身体出现以下
变化，千万别掉以轻心，这可
能是肝脏发出的“求救信号”：
一、右上腹 (肝区 )不适或发
胀、疼痛；二、食欲下降，老觉
得吃啥都没胃口，甚至恶心呕
吐；三、体重莫名下降，整个人
越来越瘦；四、总是感到疲惫、

乏力，哪怕睡足了也没精神；
五、皮肤和眼白发黄，甚至尿液
颜色加深；六、容易出血，如牙
龈出血、鼻血频发或皮肤容易
瘀青。如果你或身边的人出现
这些情况，特别是已经患有乙
肝、丙肝或肝硬化，一定要及时
检查。

□王宝华
中国疾控中心微信公众号

3月 18日
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知名医院的专家号一号难求，不法分子便
盯上了这个所谓的“生财之道”。成都警方近日
侦破了两起黄牛“抢号”案,抓获犯罪嫌疑人 54
名，查获 5款专门用于作案的“外挂”软件，查明
涉案金额 1300多万元。

低质量互联网内容
会造成大脑退化吗？
停止恐慌，“脑腐”没那么可怕

素问
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