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据@钱江视频消息，2025年春节预制菜市
场迎来爆发式增长。据统计，今年预制菜年销售
额突破 200亿元，同比增长超过 50%。从消费人
群看，预制菜消费者集中在一、二线城市，占比
高达 80%，22至 31岁人群为消费主力军，占比
高达 43%。有网友疑惑：越骂越买，到底为什么？

在快节奏的现代生活中，餐饮商家和消费
者都越来越注重效率和便捷，预制菜凭借快速
烹饪、快速出餐、购买方便等优势，迅速占领市
场。相关分析显示，2026年中国预制菜市场规模
有望达 10720亿元。

春节期间，谁来做出一桌年夜饭，令不少消
费者头疼。想在家里吃顿年夜饭，没人、没技术，
也没时间精力，预制菜便成了不错的选择。商家
也看中了这个商机，各大品牌纷纷推出预制年
菜产品，抢占春节市场。广州酒家、全聚德、国联
水产等多家上市公司涉足。多家知名餐饮品牌
推出高端预制年菜。董到家推出售价 3088元的
海参年夜饭家宴，内含米其林门店同款大菜。和
苑酒家推出 9999元的“白金饕餮盆菜”，号称华
人盆菜天花板。

商家力推，消费者认可，从春节预制菜销售
的爆火，可以看出预制菜市场的潜力，同时也说
明大众对预制菜的需求确实存在。之前，大家对
预制菜的争议，主要是很多餐馆和外卖在不告
知消费者的情况下用上了预制菜，大家掏了下
馆子的钱，吃的却是流水线上的产品，自然感觉
难以接受。商家主动告知预制菜，增加产品的透
明度和可信任度，让消费者吃得安心，自然能买
得放心。

随着餐饮文化和技术发展，预制菜与人们
的日常饮食已逐渐密不可分。预制菜行业是我
国餐饮行业产业化发展的一个新增长点，要理
性看待，无须视其为“洪水猛兽”。预制菜春节期
间受热捧，也证明，如果提前告知用的是预制
菜，并且不断提高预制菜的品质和味道，在特定
时间方便了没有时间做饭的消费者，其实大部
分人都能接受并认可。

今年春节，小时候眼巴巴等待父母做年夜
饭的年轻人，正在越来越主动地化身“过年主理
人”。机灵的人开始走捷径，打造“预制菜年夜
饭”。有博主发文，花 30块钱买了 10道预制菜，
为网友们提供了年夜饭的最强“整活儿”。网友
评论：“不仔细看，还真看不出预制气质”。愿意
了解传统，也乐于接纳变化———新一代“年味主
理人”在吃上花费的心思，也是热爱生活、传承
春节内涵，接受食品生产工业化的最佳写照。

食物的味道里，是家的温暖，也是传统与现
代的融合，让预制菜大大方方地在消费者面前
“现身”，才是正确的“打开方式”，才能让预制菜
行业赢得更大市场空间。消费者也不必过多纠
结预制不预制，养成“好好吃饭”的习惯，寻回
“好好吃饭”的乐趣，把生活过得热气腾腾，才能
尽享简单而纯粹的幸福。

阴 康磊
上游新闻 2月 2日

每一副走心的法治楹联
背后，都蕴含着深沉的情感体
验和人性救赎。当热爱秩序和
尊法学法守法用法在全社会
蔚然成风，国泰民安才会有更
切实的保证。
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“绝命毒师案”再反转———
毒与非毒之辨 8版

毒品犯罪的认定，需证明行为人明知是国

家列管的精神药品而实施了走私、贩卖、运输、

制造的非法行为，不需要证明行为人是否将其

作为毒品替代物销售、是否流入毒品市场。

为借款偿还网贷
女大学生被骗运送 9公斤冰毒 5版

近日，河南省高级人民法院二审审理了一起

毒品犯罪案件，犯罪分子利用一女大学生急于用

钱的心理，以金钱利诱、裸照威胁的方式，全程视

频遥控指挥，引导女大学生一步步走向陷阱。

“情绪价值”带火 AI陪伴机器人
“千亿级”市场吸引玩家“跑步入场”3版

AI陪伴机器人通过 AI能力的加持，已不

再是冷冰冰的机器，而是情感陪伴的朋友，成

为市场上新的需求。研发企业也将“攻城略

地”，抢占新一波大模型技术落地潮。
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为躲债，虚构民间借贷纠纷获刑
千万债款追回记 7版

距离被判处刑罚已过去数月，杨某甲仍对

自己的行为懊悔不已。他费尽心思逃避的债

务，正是陈先生耗时 6年才追回的 5500余万

元借款。

法治楹联，让“平安中国”成色更足底色更亮

在 亿人次的运力数字中欢度蛇年新春

年夜饭预制菜在骂声中卖爆
“透明”是正确的“打开方式”

“候补成功了！而且有座！”“无
座也挺好，小马扎又能用上了！”蛇
年新春，以又一场“地球上规模最大
的人口迁徙”悄然启幕。

90亿人次！这是交通运输部等
部门，对我国今年春运期间全社会
跨区域人员流动量的预计数字，这
一数字再创历史新高。90亿，是一
个惊人的运力数字，更是一个伟大
的系统工程。

支撑起数十亿人次实时抢票、
瞬间出票的 12306订票软件，被称
为全球最强订票系统，凸显了中国
信息化建设的高水准技术能力。但
这样的高效便捷信息服务，对今天
的国人来讲，早已是司空见惯。

一台最新手机，从网购下单到
送达西藏自治区阿里地区噶尔县
狮泉河镇，只要三天时间；一盒温

热水饺，从 3公里外的喜家德厨房
抵达某小区 A座 25层 2501 房间，
只要 30分钟。
“更快、更高、更强”不仅属于中

国移动互联的竞速赛道，还直接体
现在奥林匹克的交锋赛场。过去这
一年，中国代表团在 2024年巴黎奥
运会上总计斩获 91枚奖牌，传统优
势项目领先持续巩固加强，多个项
目取得重大突破。其中金牌数量与
美国并列第一，创造我国境外参加
奥运会历史最好成绩。

自信，不是一句空喊的口号，而
是无论国内还是国际的各个赛道和
场域里，一组组实实在在的数据事
实在说话。2025年 1月 3日，埃塞俄
比亚“光明行”白内障手术项目中，中
方派出的眼科专家组直接帮助到
500多名当地患者重获光明。一周之

后，中国援建的巴基斯坦瓜达尔新
国际机场正式投入运营，显著推动
巴基斯坦国内与整个地区的互联互
通。“一带一路”倡议结出的累累硕
果，持续引领中国深化对外开放。

国际形势依然风云变幻，但努
力建设更高水平的平安中国目标不
会变。2024年，在各地各部门共同努
力下：全国刑事案件同比下降 25.7%，
创本世纪以来最低；检察机关受理审
查起诉同比下降 14.3%；登记群众信
访数同比下降 29.1%。我国是世界上
名副其实最安全的国家之一。

镜头再次回到国内的春运现
场，有一个叫“反向春运”的语汇，渐
渐成为新潮。来自四川、河南、河北、
湖北等省份的老人们，开始选择奔
赴北京、上海、广州、深圳、杭州等大
城市，和进城定居的子女团聚。反向

春运，昭示中国城镇化进程迈入全
新阶段，城乡文化在彼此渗透、经济
结构在重塑发展。
“龙腾华夏祥云起，蛇卧神州瑞

气生。”90亿人次的运力数字背后，
饱含着中国人对团圆和睦的殷切向
往，也蕴藏着日子欣欣向荣的美好
愿望。过去的一年中，每个人都难免
会有一些不如意的时刻，不顺利的
关口。但无论何时何景，我们都当心
怀希望、更要脚踏实地，相信今年定
比去年好！相信一年更比一年强！

值此蛇年新春之际，法制文萃
报感谢各位读者朋友过去一年来对
我们工作的信任和支持，也给各位
读者朋友及家人送去蛇年最美好的
祝福。祝灵蛇献瑞，祥蛇献福，蛇舞
翩跹，蛇跻新程！

2025乙巳春节

阴 本报编辑部

楹联图片来源：司法部微信公众号（1月 28日）

□马霞

法护千门，揉春作酒歌太平；
治功为民，剪雪成诗共长乐。
这是 2025年农历除夕，司法部官

方账号推送的法治春联佳作中的一
副，来自云南省昆明市司法局。近年
来，各地纷纷涌现以法治文化为主题
的楹联，相应的征集、赛事等活动方
兴未艾。尤其春节前，越来越多的司
法机关深入基层，举办赠送法治楹联
“年货”的活动。

同声相应，同气相求，乐事还同
万众心。法治楹联，不只是为了添点
年味儿。

春节申遗成功后，如何进一步丰
富中华文化内涵，提高我国在世界
上的影响力？聚焦建设更高水平的
平安中国，爬梳拓展法治楹联的应
有之义和审美旨趣，有助激发全民
族文化创新创造活力，让“平安中
国”成色更足、底色更亮。

彰显中华优秀传统法律文化

三阳始布，四序初开。对联萌芽
于唐时，又称楹联、对子。至明朝皇帝
朱元璋颁布“公卿士庶家，门上须加
春联一副”圣谕，春节贴春联渐成习
俗，并扩展到楹联、堂联、贺联等。

在山西平遥古城的古县衙门柱
上，赫然高悬一副法治楹联：

莫寻仇、莫负气、莫听教唆，到此
地费心费力费钱，就胜人终累己；

要酌理、要揆情、要度时世，做这
官不勤不清不慎，易造孽难欺天。

该联由曾经的河南高等检察厅

厅长、支持戊戌变法的湖南人李瀚昌
撰写。若非心中有民、心存敬畏之官
员，恐难如此煞费苦心———以二十五
言、共 50字倡导勤政清廉、息诉包容
的法治理念，彰显礼法并用、天下无
讼、以和为贵等中华优秀传统法律文
化精华。

法治就是依法治国，是治国理政
的基本方式。法治楹联旨在弘扬法治
精神、传播法治文化。作为传统楹联
文化与法治文化相结合的产物，法治
楹联最显著的特点，在于正气充盈的
审美取向，常秉承法安天下、德润人
心等理念，不致使旨趣产生偏移。

联曰：法雨润心调众事，春风拂
槛解千结。从这副由江苏省海安市司
法局韦小庆撰写的法治楹联中，可以
想见调解工作背后“心有千千结”之
态势。近年来，海安市司法局发扬尊
老、爱老传统美德，聚焦老年人法律
服务需求，变“等上门”为“送上门”。
针对基层农村赡养、土地、邻里等纠
纷相对集中的实际，组织参加调解观
摩活动，实现“调解一件，治理一片”
的效果。该联提炼出调解工作应有的
法治“力度”和民生“温度”。

潜移默化提高公民法治意识

法治楹联的最大功效，是在潜移
默化中引导人们成为法治的忠实崇
尚者、自觉遵守者、坚定捍卫者，提高
公民的法治意识，维护公平正义。

联曰：官声每自民声起，大治当从
法治兴。这是上海市法治楹联征集活
动中的获奖作品，作者为来自广东的
黄少珍。

我国宪法规定，凡具有中华人民
共和国国籍的人都是中华人民共和
国公民。公民对于任何国家机关和国
家工作人员，有提出批评和建议的权
利；对于任何国家机关和国家工作人
员的违法失职行为，有向有关国家机
关提出申诉、控告或者检举的权利，
任何人不得压制和打击报复。

在平安中国的建设中，每一份法
治力量都值得喝彩，每一束法治光芒
都值得期待。

2024年，中央网信办举报中心全
年受理处置网民举报线索 2.27亿件，
同比增长 10.4%。网信办欢迎广大网
民积极参与网络综合治理，共同维护
清朗网络空间。

联曰：绊人的桩不在高，违法的
事不在小。岁末年初，应急管理部又
公布 6起各地依法依规严肃查处的
安全生产举报案例。2024年，各地积
极发动群众举报，举报受理量、举报
奖励金额再创新高，安全生产“人民
防线”更加坚固。其中一则案例发生
于 2024年 3月的内蒙古自治区呼伦
贝尔市某煤矿，经查，举报情况属实，
奖励举报人 25.8万元。

“愧”字少一点，“民”字多一点

法治内在包含着人类追求公平
正义的诉求。法治楹联的根本立场是
以人民为中心，要反映人民呼声，顺
应人民日益增长的对民主、法治、公
平、正义的需要。

在平遥古城古县衙，另有一副法
治楹联：与百姓有缘才来到此，期寸心
无愧不负斯民。联中审美旨趣令人称
妙。撰联者有意将“愧”字少写了一点，
“民”字则多了一点，内涵为官应力求
少愧对百姓一点，要把百姓的事在心
上多放一点。

（下转第四版）
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